RECURSOS METROPOLITANS PER APORTAR A LA SOBIRANIA ALIMENTARIA
TENINT CURA DEL TEU COS, LA TEVA COMUNITAT I EL TEU TERRITORI

Pagines web i mapes virtuals on trobar recursos en general
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Barcelona+Sostenible

Pam a Pam

Ruralitzem

Ets el que menges

Rezero Comer¢ Verd

Cooperatives de consum a Barcelona
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On aconseguir verdura ecologica de proximitat

Mercats de Pagés

#% Llistat de Mercats de Pagés

Repartiment generalista

% Kmo, fet al costat de casa
+#* Frescabarna

% Ecovianda

** El rusc diu que si

%* Cistelles ecologiques Barcelona
%* La Tavella

** Carne de pasto

%* De I’hort a casa.

** Doctor Veg

%* Capita enciam

** La Caputxeta

%* Cistelles de I'Ortiga

%* Cistelles de la Kosturica

#* Pachamama

% Eco d’aqui

** Eco-logic

Cistelles de peix minorista i local

o La platgeta
% El peix al plat

Botigues d’alimentacio ecologica

Al mapa de Barcelona+Sostenible hi ha un apartat de botigues d’alimentacio ecologica i un apartat d’establiments que
fan venta a granel. També existeix el mapa de Comerc Verd de Rezero, mapa d’on hem extret més informacid. Altres
xarxes d’establiments privats sén la cooperativa de botigues Molsa, les tendes de CoopMercat i altres xarxes com
Veritas o Biocosum, que segons els criteris finalment escollits tindra sentit promocionar a la web o no.

Agrobotigues i productors de proximitat

A la provincia de Barcelona existeix una xarxa de suport i promoci6é dinamitzada pel projecte Smart Rural de la
Diputacié de Barcelona, la Xarxa de Productes de la Terra.



https://www.diba.cat/es/web/sala-de-premsa/-/bcn-smart-rural-una-iniciativa-de-desenvolupament-del-territori-no-metropolita
https://www.delhortacasa.cat/
http://www.eco-logic.cat/cat/cistelles-ecologiques.html
https://www.ecodaqui.org/#/Pagina_inici
http://www.pachamama.cat/Pachamama/index_2.html
http://www.lakosturica.cat/#inici
https://cistelles.lortiga.cat/
http://fruitaiverdura.cistellesecologiquesbarcelona.com/
http://capitaenciam.cat/
https://www.doctorveg.es/
https://www.km-0.cat/template/el-projecte-khttps:/www.km-0.cat/template/el-projecte-km0-3.htmlm0-3.html
https://bioconsum.com/
https://www.veritas.es/tiendas/
https://www.facebook.com/CoopMercat/
https://molsa.bio/es/
https://bcnsostenible.cat/web/punts?categoria%5B%5D=a06
https://bcnsostenible.cat/web/punts?categoria%5B%5D=a03
http://www.elpeixalplat.com/ca/
https://laplatjeta.net/ca/categoria/cistelles/
https://www.latavella.cat/cistelles-ecologiques/
http://fruitaiverdura.cistellesecologiquesbarcelona.com/cistelles-ecologiques-barcelona/
https://lacolmenaquedicesi.es/ca
https://lacolmenaquedicesi.es/ca
https://ecovianda.cat/
https://www.frescabarna.com/es/
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/politica-alimentaria-mercats-de-pages
https://xarxaproductesdelaterra.diba.cat/
https://xarxaproductesdelaterra.diba.cat/
http://www.rezero.cat/societat-residuzero/comerverd
https://www.lacarnedepasto.com/
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/politica-alimentaria-mercats-de-pages
https://bcnsostenible.cat/
http://www.cooperatives.barcelona/
http://www.rezero.cat/societat-residuzero/comerverd
https://etselquemenges.cat/cooperatives
http://ruralitzem.cat/
https://pamapam.org/ca/

Recull de punts de venta virtuals durant el confinament del Covid-19 (la majoria segueixen funcionant)

http://arrandeterra.org/abastiment/

https://www.diba.cat/es/web/comerc/recull-iniciatives-adquisicio-productes-agroalimentaris

https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/noticia/productores-amb-servei-a-domicili-a-
barcelona 938387

https://ecodaqui.org/es ES/

Restaurants sostenibles

Ja hem esmentat el llistat de Slow Food. Al web de Barcelona+Sostenible també hi ha la categoria: “Restaurant de
Menjar Sostenible i Saludable”.

Menjadors col-lectius ecologics
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Menjadors Ecologics

*
o Ecomenja
#* Vatua1’Olla
¢ Esherla

També hi ha el llistat del mapa de Barcelona+Sostenible. Comentar que les Escoles Bressol municipals tenen servei de
restauracié ecologica des del curs 2019-2020. La principal distribuidora d’aliments ecologics per menjadors escolars és
Ecocentral

On cultivar

Actualment 1’ Ajuntament té publicat aquest espai digital en temes d’agricultura urbana. A nivell de mapeig existeix un
recull del 2019 realitzat per Agricultura Urbana de 1’Ajuntament. Es pot consultar a 1'Estrategia d'Agricultura Urbana
2019-2030. Altres mapeigs actualitzats son el de Barcelona+Sostenible, aixi com d’altres sectorials com el de 1’eix
muntanya recollit a la web de Ruralitzem.

On formar-se

Centres a la ciutat amb formaci6 regular en tematiques d’agricultura o jardineria son I’Escola Rubio i Tuduri o el Centre
de Formaci6 del Laberint d’Horta.

S’imparteixen tallers a centres civics i altres equipaments municipals com les Aules Ambientals, La Fabrica del Sol o el
mateix Laberint d’Horta, aixi com activitats d’associacions de 1’ambit agroecologic impartits per col-lectius com
Tarpuna, EducaHorts, Remenat-Mans a la Terra i diferents horts comunitaris que realitzen activitats obertes, com el
Quirohort o Porta’m a I’Hort, aixi com 1'Aplec d'Agricultura Urbana. En tots aquests espais s’ofereix un ventall de
formacions que inclouen agricultura ecologica, jardineria, fitoterapia, compostatge, nutrici6 i altres.

Altres iniciatives des de la matriu compartida de la sostenibilitat sén Bioblitz, Escolab, el Mapa verd de Sarria o la
Xarxa d’Aules Ambientals de Districte, en especial la Fabrica del Sol i I’Aula Ambiental del Bosc Turull.

Documentals

Campanya #hofemagroecologic: https://www.youtube.com/watch?
FoodCoop

Nugant Cordes

Cicle Alimentum: https://www.cccb.org/ca/

Alimentar el mafiana de Del campo al cole



https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/116590/3/EstrategiaAgriculturaUrbana_Abril2019.pdf
https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/116590/3/EstrategiaAgriculturaUrbana_Abril2019.pdf
http://www.agriculturaurbana.cat/aplec/
http://boscturull.cat/
http://ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/ca
https://www.barcelona.cat/barcelonaciencia/ca/noticia/coneixes-les-aules-ambientals-del-districte_843684
http://mapaverd.casaorlandai.cat/
http://escolab.bcn.cat/
http://bioblitzbcn.museuciencies.cat/
https://ajuntament.barcelona.cat/formaciolaberint/
https://ajuntament.barcelona.cat/formaciolaberint/
http://rubioituduri.cat/es
http://www.ruralitzem.cat/places/category/agricultura-urbana/
http://www.ruralitzem.cat/places/category/agricultura-urbana/
https://bcnsostenible.cat/web/punts?categoria%5B%5D=g07
https://ecocentral.cat/
https://bcnsostenible.cat/web/punts?categoria%5B%5D=a14
https://www.esberla.cat/sobiraniaalimentaria.html
https://vatualolla.cat/
http://ecomenja.com/
https://www.menjadorsecologics.cat/?lang=ca
https://slowfood.barcelona/index.php/la-barcelona-slow/restaurants-km0
https://www.facebook.com/hortcomunitariportamalhort/
https://espaiquiro.wordpress.com/quirhort/
https://www.remenat.org/2019/01/30/mans-a-la-terra-formacio-de-primavera/
https://www.remenat.org/
https://educahorts.wordpress.com/
http://www.agriculturaurbana.cat/
https://ajuntament.barcelona.cat/formaciolaberint/
https://ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/ca/content/aules-ambientals-de-barcelona
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/es/comunidad-agr%C3%ADcola-y-agricultura-urbana#submenu
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/infancia/alimentacio-ecologica-i-de-proximitat-a-les-escoles-bressol-municipals_788901.html
https://bcnsostenible.cat/web/punts?categoria%5B%5D=a13
https://bcnsostenible.cat/web/punts?categoria%5B%5D=a13
https://www.cccb.org/ca/
https://www.youtube.com/watch?v=83ZBMVTkk9E
https://www.youtube.com/watch
http://arrandeterra.org/abastiment/
https://ecodaqui.org/es_ES/
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/noticia/productores-amb-servei-a-domicili-a-barcelona_938387
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/noticia/productores-amb-servei-a-domicili-a-barcelona_938387
https://www.diba.cat/es/web/comerc/recull-iniciatives-adquisicio-productes-agroalimentaris

La ruta del tomaguet: https://www.youtube.com/watch?

Demain (sobre decreixement i experiéncies transformadores)

Historia de las cosas: https://www.youtube.com/watch?

Renaixem. sobre I'horta de valanica: https://www.youtube.com/watch?

Per visitar o per ruralitzar-se

Parcs agraris
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Parc Agrari del Baix Llobregat

Gallecs.

Parc Agrari Sabadell: Fundacié Miquel Agusti

Les 5 Sénies a Matar6: un dels espais agraris en situaci6 de fragilitat

Espai Agroforestal del Penedes
Parc Agroforestal Montbaig-Montpedrds-Puig Viceng

Espai Agrari de la Baixa Tordera

Espai Agroforestal del Llevant de Sabadell
Parc Rural Torrenegra de Sant Cugat

Parc Rural de Montserrat

Productors del Parc Natural del Garraf

Pagesos de Collserola
Parc Agrari d’Alella

Turisme Rural: Benvinguts a Pages

Iniciatives de repoblacio, voluntariat i custodia
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Repoblament: Xarxa autogestionada que funciona com un taulell d’anuncis virtual de la repoblacié,
especialment la seva llista de correus.

World Wide Opportunities on Organic Farms (WWOOF): Xarxa internacional (amb 59 granges i
comunitats rurals catalanes associades) d’intercanvi d’hospedatge per feina.

Xarxa de Custodia del Territori: La custodia del territori és un conjunt d’estratégies i instruments que
pretenen implicar els propietaris i usuaris del territori en la conservaci6 i el bon us dels valors i els
recursos naturals, culturals i paisatgistics. Es pot incrustar el seu video de presentacio.

Contra el malbaratament i pel reaprofitament

En aquest apartat es tracta de vincular el portal amb campanyes, institucions i altres recursos -com sén apps com Too
Good to Go- que promouen el reaprofitament alimentari i la minimitzaci6 del malbaratament:
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Som gent de profit
Plataforma Aprofitem els Aliments
Espigoladors

Remenjamm
Eix AMB sobre malbaratament alimentari

Bancs d'aliments
Ens ho mengem tot (Escoles + Sostenibles)

Per saber-ne més i mobilitzar-se
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Comuns alimentaris

Via Campesina
RUAF

Food Smart Cities
Federacién Internacional de Movimientos de Agricultura orgénica



https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/escoles-sostenibles/tags/page/ens-ho-mengem-tot
http://www.amb.cat/web/medi-ambient/residus/prevencio/reduccio/malbaratament-alimentari
http://www.remenjammm.cat/
http://www.espigoladors.cat/
http://aprofitemelsaliments.org/ca/inici/
https://somgentdeprofit.cat/
https://toogoodtogo.es/es/blog
https://toogoodtogo.es/es/blog
http://www.custodiaterritori.org/ca/
https://wwoof.es/
https://repoblament.wordpress.com/
https://benvingutsapages.cat/
https://www.ifoam.bio/es/ifoam-oi-spanish
http://www.milanurbanfoodpolicypact.org/project/
https://www.ruaf.org/
https://viacampesina.org/es/
../../../C:%5CUsers%5CAlbert%20Rojas%5CDesktop%5C-https:%5Cwww.slideshare.net%5Cjoseluisviveropol%5Crepensar-el-sistema-alimentario-gestionar-los-alimentos-como-bienes-comunes-bienes-pblicos-y-derecho-humano
https://www.bancdelsaliments.org/es/
http://www.viulaterra.cat/ca/quees/cdt.html
http://www.agroterritori.org/web2/?p=533
https://www.parcnaturalcollserola.cat/pla-agropecuari/cataleg-de-productors/
../../../C:%5CUsers%5CAlbert%20Rojas%5CDesktop%5C-https:%5Cparcs.diba.cat%5Cweb%5Cgarraf%5Cproductors%5C-%5Cllista%5CNZ0s%5C10%5C2
https://www.diba.cat/web/incendis/-/parc-rural-de-montserrat-posta-en-valor-de-l-activitat-agraria
https://www.visitsantcugat.cat/parc-rural-de-la-torre-negra/
http://ca.sabadell.cat/Rodal/p/EAL_cat.asp
http://www.radiopalafolls.cat/2017/11/21/es-posa-en-marxa-lespai-agrari-de-la-baixa-tordera/
http://www.agroterritori.org/web2/?p=531
http://www.agroterritori.org/ficha.php?id_nivell3=46
../../../C:%5CUsers%5CAlbert%20Rojas%5CDesktop%5C-https:%5Cwww.vilaweb.cat%5Cnoticies%5Cla-fragilitat-dels-espais-agraris-del-baix-maresme%5C
https://ca.wikipedia.org/wiki/Cinc_S%C3%A9nies
http://fundaciomiquelagusti.com/
http://ca.sabadell.cat/Rodal/p/parcagrari_cat.asp
http://www.aegallecs.cat/
http://elcampacasa.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/watch?v=rzkBW3cvqB0
https://www.youtube.com/watch?v=DyQGwKAcom8

% Slow Food

¢ Grain

** Etc group

Fossil Free Agriculture
Agricultures Network

Compassion in World Farming
Revista Sobirania Alimentaria

Unid de Pagesos

COAG

Red de Semillas

Red de Espacios Test Agrarios

%* La Fertilidad de la Tierra

%* QObservatorio Justicia i Defensa Animal

*%* Desvestint Aliments

*%* FarFood

%* Justicia Alimentaria

%* Campanyes per la reducci6 del consum de carn
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Pels més menuts

K/ .
%* Esmorzars sense residus
%* Idees a la cuina

* Activitats per tota la familia

0

Nutricié Saludable

DG

* Revista “Ets el que menges”: Consell d’autogestio de la salut a través de la nutricio
* Greenpeace: alimentaci6 en general i consum de peix

* Revista Opcions: alimentacio en general i consum de carn
* Alimentar el cambio: dietes sostenibles

DS

DS

DS


https://etselquemenges.cat/
../../../C:%5CUsers%5CAlbert%20Rojas%5CDesktop%5C-https:%5Calimentarelcambio.es%5Cdietas-sostenibles-para-enfrentar-la-crisis-climatica%5C
http://opcions.org/consum/motius-per-menjar-menys-carn/
http://opcions.org/ambits-de-consum/alimentacio/
../../../C:%5CUsers%5CAlbert%20Rojas%5CDesktop%5C-https:%5Ces.greenpeace.org%5Cca%5Cque-puedes-hacer-tu%5Cconsumo%5Cpescado%5C
https://es.greenpeace.org/ca/que-puedes-hacer-tu/consumo/alimentacion/
https://etselquemenges.cat/salut
https://etselquemenges.cat/activitats
https://etselquemenges.cat/cuina
http://opcions.org/consum/esmorzar-sense-residus/
https://solucionescambioclimatico.org/compra-local-ecologico-consume-menos-carne/
https://justiciaalimentaria.org/
https://www.youtube.com/watch?v=abI67Wy8hwc&feature=youtu.be
http://www.desvestintaliments.cat/es/
https://www.justiciaydefensaanimal.es/
https://lafertilidaddelatierra.com/
https://espaciostestagrarios.org/
http://www.redsemillas.info/
http://www.coag.org/
https://uniopagesos.cat/
https://www.soberaniaalimentaria.info/
https://www.ciwf.es/
https://magazines.agriculturesnetwork.org/
https://aseed.net/ffa/
http://www.etcgroup.org/
http://www.grain.org/
https://www.slowfood.com/es/

