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PROGRAMA ‘
DEL CICLE DE MONOGRAFICS

Malgrat la creixent percepcid d'emergencia climatica, vivim
un moment d'impas, en que els petits canvis individuals no
assoleixen I'escala necessaria i els grans canvis col-lectius
semblen inviables. Cada cop resulta més evident que no n'hi
ha prou amb canviar les bombetes i reciclar la brossa. Ne-
cessitem redefinir els habits de consum, l'organitzacio del
treball, inclus el qué entenem per riquesa, perque una rapida
descarbonitzacio tindra més a veure amb revitalitzar I'art de
tenir cura del comd, repartir el poder i posar limits que amb
una improbable nova tecnologia que permeti un creixement
economic infinit.

Amb aquest primer cicle de monografics volem facilitar I'ac-
cés al ric know-how de la transicié acumulat al llarg de les
darreres décades, un coneixement practic que ens empo-
dera | que eixampla les sobiranies. L'objectiu és posar les
mans a la terra, tot adquirint eines vinculades a diferents
sistemes circulars i intimament interrelacionats.

Els monografics inclouen documentacié complementaria.

INSCRIPCIONS

Places limitades: 20 places per monografic
Informacid i inscripcions al Bosc Turull.
Contacteu a aula@boscturull.cat o al T. 93 213 39 45

ESTIMULANT LA FERTILITAT:
MICROORGANISMES NADIUS I TE DE COMPOST

A la primera part de la sessi¢ entendrem la influéncia cabdal
de la microbiologia en I'exit dels nostres cultius. Coneixe-
rem les principals families de flora i fauna, les seves funci-
ons | sobretot les seves necessitats. | farem una practica de
reproduccio de microorganismes natius del bosc, obtenint
una barreja que enriquira les nostres piles de compost o
I'encoixinat de I'nort, tant si és gran com si és petit.

La segona part té per objecte familiaritzar-nos amb el te
de compost, un interessant recurs per extreure nutrients i
multiplicar la microbiologia beneficiosa del compost. Per
produir el te de compost de manera casolana seguirem
la metodologia de l'experta microbiologa nord-americana
Elaine Ingham. Finalment, coneixerem com dosificar i apli-
car aquest preparat liquid.

A carrec de Carbo Viu - www.carbonvivo.com
Preu: 25 euros

APRENDRE SABERS PAGESOS AMB LA RURAL

Tot i situar-nos en una area periurbana, estem envoltats
d’elements caracteristics del medi rural. En aquesta jorna-
da volem compartir la sobirania vital que gaudim en aquest
raco, dissenyat com un tot en base als principis de la perma-
cultura. Podreu coneéixer de primera ma la interaccio entre
horts | cabres, els sistemes d'energies renovables i el cicle
de l'aigua, aixi com la utilitzacié de materials endogens: ca-
nyes, fusta, terra i argila. En el taller veurem com obtenir una
bona produccié a I'hort d'autoconsum durant la temporada
de tardor-hivern, epoca freda i plujosa perd amb una gran
diversitat de verdures. Tractarem aspectes com fertilitat, cli-
ma, varietats, planificacio, maneig o proteccio pel fred.

A carrec de La Rural - www.laruraldecollserola.com
Estacié FFCC Valldoreix
Preu: 30 euros / 35 amb el tast-dinar

AUTOGESTIO DE LA SALUT:
HABITS PODEROSOS PER TEMPS INCERTS

Com tenir cura dels nostres cossos en aquesta epoca de
toxics ambientals i perdua de nutrients, de manca de temps
I excés de sedentarisme? Com metabolitzem un malestar
que és fisic, emocional i social? A la primera sessio veurem
els equilibris que vertebren el nostre cos: hormonal, immu-
ne, inflamatori, oxidatiu, enzimatic, glucemic, del pH o de Ia
microbiota; nocions basiques que ens donaran pistes sobre
quins circuits de recompensa promoure per guanyar vitali-
tat des del plaer.

A la segona sessio proposarem habits quotidians sosteni-
bles per guanyar autonomia pas a pas: rituals diaris, exerci-
cis curts, pautes del son, trucs de cuina o receptes remeie-
res. | farem un repas de la farmaciola natural basica, inclosa
la flora local més accessible i versatil.

A carrec de Remenat - www.remenat.org
Una sessio: 28 euros / Dues sessions: 40 euros
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FER UNA AULA VIVA EN UN ENTORN URBA

Compartirem l'experiéncia i les eines que hem creat per de-
senvolupar el projecte dels Jardins dEmma, | investigarem
com adaptar-les a les condicions i necessitats de cada grup
| espal. A I'Aula Viva treballem en base a quatre pilars: Agro-
ecologia escolar i urbana, Pedagogia | Educacié ambiental,
Consciencia emocional, I Participacié ciutadana.

Durant el taller coneixerem com fer diferents instal-lacions:
mobiliari, hort infantil, farmaciola urbana, intervencidé en es-
cocells | altres propostes. El nostre objectiu és que I'Aula
Viva creixi | pugui realitzar-se a moltes escoles i ser una bo-
nica font d'inspiracio.

A carrec de I'equip Aula Viva
www.permaculturactiva.com/aula-viva-barcelona
Preu: 15 euros / gratuit per mestres i educadors

GESTIO ECOLOGICA DE L'AIGUA '
| SISTEMES NATURALS DE DEPURACIO

Entendrem com tancar els cicles de l'aigua i dels nutrients
/quins son els processos involucrats? ;quines son les mi-
llors maneres d'obtenir i emmagatzemar l'aigua? Coneixe-
rem técniques de depuracid natural per jardins, terrasses,
patis o horts; tecniques amb les que obtindrem no només
tractament de les aigies residuals, sind també jardineres
aquatiques, piscines naturals o punts de reg. | ens arraman-
guerem per construir un sistema de tractament de les ai-
gles grises sobre el terreny, mitjancant eines com la infil-
tracié controlada o una petita bassa-jardinera de depuracio.

A carrec de laGota
www.lagota.cat
Preu: 45 euros

BIOCARBO, COM FER-LO | PERQUE

A la primera part de la sessi6 explicarem el biocarbé (bioc-
har) com un exemple d'economia circular que potencia la
resiliencia dels sistemes. Coneixerem el seu potencial de
segrest de CO2 i les seves aplicacions en millora de sols
agricoles, en processos de compostatge i en altres ambits.

A la segona part aprendrem a produir biocarbé de manera
senzilla i replicable, a partir de restes de poda d'arbres i
altres materials llenyosos. Utilitzarem un forn fet amb bi-
dons metallics reciclats i explicarem metodes alternatius
en funcio del material a cremar, aixi com les pautes d'apli-
cacio i dosificacio.

A carrec de Carbd Viu

www.carbonvivo.com

Preu: 25 euros

CULTIU CASOLA D’ESPIRULINA

L'espirulina és un cianobacteri amb un elevat percentatge de
proteina, ferro, beta-carotens, vitamines B, ficocianina i cloro-
fil-la, nutrients que li otorguen les seves conegudes propietats
antiinflamatories, anticancer, immunoestimulants o de millora
de la flora intestinal. En aquest taller explicarem com diferen-
ciar l'espirulina de qualitat i la tastarem. Després aprendrem a
cultivar-la, ja sigui al jardi, el balcé o fins i tot en interior, ja que
l'autocultiu és la forma més economica i sostenible de consu-
mir-la i ho pot fer qualsevol persona amb un minim de dedica-
clo | espal: amb un metre quadrat es pot arribar a la quantitat
de proteina diaria que necessita una persona adulta.

A carrec de la Xarxa de cultivadors d’espirulina
per la sobirania alimentaria - www.xarxaespirulina.cat
Preu: 40 euros
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